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Cytaty z dokumentu ,,Zycie w masce”

,ySkoncz ze tzami, skoricz z emocjami. Jesli chcesz by¢ mezczyzng na tym swiecie, lepiej naucz sie
dominowac i kontrolowac ludzi i okolicznosci”.

»Wyszedtem z tego pokoju ze fzami w oczach, czujac, ze nie jestem wystarczajgco meski. Myslatem,
ze jesli uda mi sie zamanifestowac te hipermeskos¢, to w jakis sposdb potwierdzi to, kim i jaki jestem”.

,,Gdybys naprawde mnie znat, wiedziatbys, ze kiedy jestem smutny, to tak naprawde nic o tym nie
mowie”.
,Gdybys naprawde mnie znat, wiedziatbys, ze czasami czuje, ze nie moge by¢ soba”.

»,Meskos¢ nie jest organiczna, jest reaktywna. To nie jest cos, co po prostu sie rozwija. To odrzucenie
wszystkiego, co kobiece”.

,Od samego poczatku jestesmy uczenijako chtopcy, aby blokowad nasze emocje. Nie mozemy mowic
o strachu, nie mozemy mdwi¢ o zranieniu. Mozemy mdwi¢ o byciu wkurzonym, mozemy modwic
o byciu ztym. Nie mozemy mdwic o smutku”.

»Jesli nigdy nie ptaczesz, to wszystkie te uczucia s3 w tobie upchane. A potem nie mozesz ich
wydostad. Wprowadzamy ich na te trajektorie poprzez naszg kulture popularng, poprzez nasze style
rodzicielskie, poprzez nasze style edukacyjne i poprzez zatozenia dotyczace naturalnej meskosci
i meskosci, ktdre przekazujemy, ktdre sg niezwykle obrazliwe i szkodliwe”.

»Mezczyzna musi by¢ dominujacy i miec kontrole”.
»Mezczyzna uzywa przemocy do rozwigzywania problemdéw”.

»Pierwszym ktamstwem, ktdérego uczy sie kazdy chtopiec w Ameryce, jest to, ze meskos¢ kojarzy sie
ze zdolnosciami sportowymi”.

,,Drugim ktamstwem, ktérego uczy sie kazdy chtopiec, jest to, ze kojarzymy meskos¢ z sukcesem
ekonomicznym”.

,» Trzecim kryterium jest to, ze jako kultura kojarzymy podbdj seksualny z meskoscig”.

,Chtopcy nie s3 zachecani do rozmawiania o jakimkolwiek rodzaju bdlu z kimkolwiek innym. A kiedy
rozmawiajg o bdlu, szczegdlnie ojcowie, ale takze matki, majg tendencje do skupiania sie bardziej na
tym, jak to rozwigza¢ lub co zamierzajg zrobi¢, lub na swoich dziataniach”.

»Matkom mowi sie, ze jesli trzymajg chtopca zbyt blisko, to szkodz3 jego rozwojowi. Robisz z niego
maminsynka”.

,,S3 twardzi faceci, ktdrzy sg na szczycie i sg stabeusze, dziewczyny, ktdre s3 na samym dole. To jest
zrédto seksizmu i homofobii. W seksizmie chodzi o to, ze dziewczyna nie jest tak silna jak chtopak.
W przypadku homoseksualnosci gej staje sie najbardziej napietnowang wersja stabosci i lizusostwa”.
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,» Tak wiec utrata intymnosci w ich przyjazniach, poczucie, czesto dla wielu naszych chtopcdéw, bardzo
samotne, bardzo odizolowane, naprawde wchodzg w kulture meskosci, ktéra czyni te dziwaczne
réwnania, ze meska intymnos¢ musi dotyczy¢ seksualnosci. ,,Zaczynajg mowic takie rzeczy jak: ,,Czuje
sie z nim blisko, nie jest homo. Jest fajny, nie jest homo”. Wiec ta ciggta aluzja, ze jakakolwiek oznaka
intymnosci bedzie postrzegana jako potencjalnie gejowska”.

»Kazdy z nich zachowuije sie tak, jak zachowujg sie inni chtopcy. | w koricu brakuje im tego, czego
kazdy z nich naprawde chce, czyli bliskosci. Picie i branie narkotykdw to bardzo czesto sposdb, w jaki
chtopcy rozluZniaja te Sciste zasady, ktére mdéwia, ze zawsze musza by¢ cisi i silni”.

»A kiedy sie upijesz, mozesz przytuli¢ swoich przyjaciét i powiedzie¢ im, jak bardzo ich kochasz.
Mozesz uprawiac seks z dziewczyng i nie bad sie w sposdb, w jaki wszyscy ludzie czujg sie, gdy
zaczynaja uprawiac seks, poniewaz jest to intymne, nieznane i niezwykle obnazajgce. To nie tylko
akceptowalne, Zze nastolatki pija, biorg narkotyki i uprawiajg seks, jest to oczekiwane i czasami patrzy
sie na to z gory, jesli tego nie robisz. Czujesz sie nie na miejscu, jesli jestes jedyng trzezwg osob3a”.

,»SPosob, w jaki wychowywani sg chtopcy, sprawia, ze ukrywajg wszystkie swoje naturalne, wrazliwe
i empatyczne uczucia za maska meskosci. Ponadto, kiedy najbardziej cierpig, nie moga wyciggnad reki
i poprosi¢ 0 pomoc, poniewaz nie wolno im tego robi¢, bo inaczej nie beda prawdziwymi chtopcami.
S3 do tego zawstydzani i bardzo wstydzg sie z tego wyrwac. Zyja wiec za emocjonalng maska, ktdra
powstrzymuje chtopcdw przed wyrazaniem swoich prawdziwych uczu¢”.

»W wiekszosci szkdt zaczynamy od upokarzania jako sposobu karania dzieci, zapisywania ich imion na
tablicy, umieszczania ich z tytu sali, wysytania ich. Rzadko zatrzymujemy sie i pytamy, co stoi za
problemem z zachowaniem, dlaczego to dziecko sie zachowuje? Odmawianie tym dzieciom czasu na
nauke w rzeczywistosci skutkuje wypchnieciem wielu z nich ze szkoty”.

»irenuje, aby pomdc chtopcom stac sie mezczyznami petnymi empatii i uczciwosci, ktérzy beda
odpowiedzialni i zmieniag swiat na dobre. O to powinno chodzi¢ w sporcie”.

»Ten sam rodzaj hipermeskosci, ktdry widzimy w hollywoodzkich filmach lub telewizji, to ten sam
rodzaj hiper przemocy, ktéry widzimy w muzyce rap i kulturze hip-hopowej”.

»Brutalne gry wideo wzmacniaja te stereotypowe struktury tego, jaki powinien by¢ mezczyzna.
Typowymi postaciami w grach s3 zazwyczaj biali mezczyzni z - staje sie to specyficzne - brunetami,
cieniem na godzinie piatej. Kiedy jakas emocja wkrada sie do meskiej postaci, w zasadzie jest to gniew.
A kazdy rodzaj zalu jest bardzo, bardzo bagatelizowany i nigdy nie jest omawiany ani przetwarzany”.

,---nNarazenie na brutalne media czesto prowadzi matych chtopcéw do mniejszej wrazliwosci na bdl
i cierpienie innych, prowadzi ich do wiekszego strachu przed swiatem i prowadzi ich do angazowania
sie w zachowania, ktdre sg bardziej agresywne wobec innych i siebie samych”.

ktdre s3 bardziej agresywne wobec innych i wobec nich samych”.

»+-» Z powodu niewiarygodnego wstydu, jaki nasza kultura ma wokét seksualnosci, pornografia jest
edukacjg seksualng dla wiekszosci ludzi”.
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»Nawigzywanie kontaktdw, inicjacje, otrzesiny - co otrzymujg w zamian? Otrzymujg dwie rzeczy. S
to wiezi, ktdre sg najbardziej nieprzepuszczalne, te, ktdre przetrwaja cate zycie, a takze poczucie, ze
dziewczyny nie moga tego zrobic. Otrzymujesz wiec zaréwno horyzontalng solidarnos¢ z bra¢mi, jak
i hierarchie - mezczyzni s3 lepsi od kobiet”.

,Nigdy, przenigdy nie zdradzasz tego braterstwa, wiec prowadzi to do przekonania, ze wokdt ztych
rzeczy, istnieje kod milczenia. Dzieje sie tak, ze ich gtowy i serca wchodzg w konflikt... ,poniewaz ich
serca moga mowic: ,,To jest zte. Wiem, ze to jest zte. Mdj kompas etyczny méwi mi, ze to jest zte.
Powinienem cos$ z tym zrobi¢. Mezczyzna by zadziatat”. A z drugiej strony: ,,Ale to s3 moi bracia. Nie
moge ich zdradzi¢. Jesli to zrobie, zepchng mnie na margines”. Jest to strach, ktdry tak wielu
mezczyzn powstrzymuje przed etycznym dziataniem”.

»Niezaleznie od tego, czy jest to przemoc zabdjcza, czy samobdjcza, ludzie uciekaja sie do takich
desperackich zachowan tylko wtedy, gdy czuja sie przyttoczeni wstydem i upokorzeniem”.

,»Chtopcy sa szkoleni do uzewnetrzniania naszego bdlu. Kiedy przydarzy nam sie cos ztego, musimy
zrobi¢ co$ ztego komus innemu, pomsci¢ upokorzenie, ktérego doznalismy, wstyd, ktdrego
doswiadczylismy. Dla mnie to podstawowa i niezwykle wazna czes¢ pandemii przemocy w naszym
spoteczenstwie”.

»Dlaczego dziewczeta i kobiety nie strzelajg? Krajowa rozmowa, ktéra ma miejsce, prawie nigdy nie
wspomina o ptci jako czynniku, podczas gdy w rzeczywistosci jest to najwazniejszy czynnik”.

,yMusimy przenies¢ mezczyzn do ich serci z ich gtow”.

,yMusimy na nowo zdefiniowad site mezczyzn, nie jako wtadze nad innymi ludZzmi, ale jako sity narzecz
sprawiedliwosci, a sprawiedliwos¢ oznacza rédwnosc¢ i uczciwosé oraz prace przeciwko ubdstwu
i prace przeciwko, no wiesz, nieréwnosci i przemocy - to jest sita”.

,,Kultury definiujg meskos¢ na rézne sposoby i istniejg zdrowe sposoby definiowania meskosci; s3 tez
niezdrowe sposoby. Pytanie brzmi, czy mozemy zrobi¢ cos lepiej niz robimy to w naszym
spoteczenstwie?”.

Pytania do dyskusji w grupach:

1. Ktdry cytat z filmu dokumentalnego jest dla Ciebie najmocniejszy? Ktdry cytat najbardziej do
ciebie przemawia? Dlaczego?

2. Czy ten cytat ma zwigzek z Twoim zyciem osobistym, osobistg historig?
3. Jak mozna podejs¢ do sytuacji opisanej w dokumencie?
4. Jakie sg zdrowe sposoby definiowania meskosci?

Pracujcie w grupach i sformutujcie manifest dotyczacy zdrowej meskosci (np. moze to by¢
przewodnik promujacy pozytywne i konstruktywne wyrazanie meskosci, redefiniujacy
oczekiwania spoteczne itp.)
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